Zmftvychvstanie prenika do nasich dejin a do nasho Zivota s nakladom novosti,
ktora z neho prameni. Cirkev nie je archeologické mizeum, je to domov Ducha
zmfrtvychvstalého Pana, ktory nas posiela ako nadsenych ohlasovatelov svojho
evanjelia. Posiela nas, aby sme vsetci boli bratmi a sestrami Zijacimi v spolocen-
stve, a tak mali aktivnu UGc¢ast na jeho poslani spasy.

Modlime sa:
e Aby sme boli svedkami radosti a Zivota
e Aby nase ohlasovanie evanjelia bolo plné nadeje
e Aby sa velkonocné tajomstvo
stalo zakladom nasho Zivota

- prosime ta, Pane.
- prosime ta, Pane.

- prosime ta, Pane.
Raduj sa nebies krdlovnd, aleluja,

tlebo koho si nosila, aleluja,

zmrtvychvstal, jak predpovedal, aleluja.

Pros, aby nds k sebe prijal, aleluja.

Zaverecna modlitba

Kristus nema ruky,
ma len nase ruky, aby dnes uskutocnil svoje poslanie.

Kristus nema nohy,
ma len nase nohy, aby viedol ludi po jeho cestach.

Kristus nema Usta,
ma len nase Usta, aby hovoril o sebe vsetkym ludom.

Kristus nema prostriedky,
ma len nasu pomoc, aby priviedol k sebe vsetkych [udi.

My sme dnes jedina Biblia,
ktoru ludia este citaju.

Sme posledné posolstvo Boha
napisané v skutkoch a slovach.

(FlAmsky anonym zo 14. storocia)
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Roberto Strano

KRIZOVA CESTA

Synoddlna Cirkev na ceste s JeZiSom

Uvod

»Ak je pravdou, Ze kazdy krestan musi prijat svoj kriz a dokonca odnimat klince
vsetkym, ktori st nan pribiti, tak my krestania sme dnes povolani k velkej histo-
rickej Ulohe, ktora nema obdoby: ,Rozviazat zvazky zlo¢inné, prepustit zlomenych
na slobodu a rozlamat kazdé jarmo." (I1z 58, 6) Z tohto dévodu musime zanechat
miesta s prijemnym panoramatickym vyhladom na kontemplaciu a bezat na
pomoc bratovi, ktory stond pod svojim osobnym krizom, a zaroven musime
inteligentne a odvazne identifikovat prevadzky, kde sa produkuju kolektivne
krize.« (Otec Tonino Bello)

Synodalna cesta, ktorou kracame, nas pozyva vystupovat po kriZovej ceste tak,
aby sme z nej spravili miesto stretnutia a po¢lvania. Mnohi nasi bratia a sestry,
trpiaci na tele a na dusi, nesu tarchu kriza; mnohi sa zastavili na kraji cesty a tizia,
aby ich niekto opat priviedol na cestu Zivota; mnohi sa pokojne pozerajl zo svojich
okien a uzivaju si to, akoby Slo o nejaké divadlo. Vsetci sa musime citit véleneni
do tejto bolestnej cesty, ktora nevedie do zabudnutia v hrobe, ale k novému a
obnovenému Zivotu, ktory prichadza cez zmftvychvstanie.

Nech nas tato krizova cesta, ktorl zac¢iname, najde ochotnych stretnit sa s Kris-
tom a pocuvat jeho aj nasich bratov, »aby sme boli ptutnikmi zamilovanymi do
evanjelia, otvorenymi na prekvapenia Ducha Svitého.« (Papez Frantisek)

Modlime sa. Nebesky Otce, ty si chcel spasit [udstvo krizom tvojho jednorode-
ného Syna; dozi¢ ndm, ktori sme spoznali jeho tajomstvo na zemi, aby sme ziskali
v nebi plody jeho vykipenia. On je Boh a s tebou Zije a kraluje v jednote Ducha
Svatého po vsetky veky vekov. Amen.



Svdta Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

|. zastavenie: Pan Jeis je odsudeny na smrt
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Z Evanjelia podla Matusa 27, 24-26
»Ked' Pilat videl, Ze ni¢ nedosiahne, ba Ze poburenie este vzrasta, vzal vodu, umyl
si pred zastupom ruky a vyhlasil: ,,Ja nemam vinu na krvi tohto ¢loveka. To je vasa
vec!“ A vsetok [ud odpovedal: , Jeho krv na nas a na nase deti!“ Vtedy im prepustil
Barabasa. Jezisa vsak dal zbic¢ovat a vydal ho, aby ho ukriZovali.«

I((

Pred tvojou nesmiernou laskou nas prenika hanba, Ze sme ta nechali trpiet
samého za nase hriechy; hanba, Ze sme tolkokrat usli pred skiskou, hoci sme
tisickrat povedali »Ak by ta opustili vsetci, ja ta neopustim«; hanba, Zze sme si
vybrali Barabasa a nie teba, moc a nie teba, illziu a nie teba, boZstvo penazi a
nie teba, svetactvo a nie vecnost; hanba, Ze sme ta velakrat pokuasali Gstami a
srdcom, ked sme ti pred mnohymi skaskami vraveli »Ak si Mesias, zostlp z kriza
a budeme ti verit!«; hanba, pretoZze mnohi veriaci, a dokonca aj tvoji sluZzobnici,
sa nechali oklamat r6znymi ambiciami alebo marnou slavou a stratili tak svoju
dostojnost a prvotnu lasku k tebe; hanba, Ze nase generacie zanechavaju mladym
[udom svet zlomeny rozdeleniami a vojnami; svet pohlteny egoizmom, kde mladi,
deti, chori a seniori st na okraji spolo¢nosti; hanba, Ze sme stratili hanblivost.
(Papez Frantisek, 30. 3. 2018)

V nasich nespravodlivych sidoch opatovne odsudzujeme samotného Krista v na-
Sich bratoch a sestrach, ktori st slabi a bezbranni, ktorym upierame radost zo
stretnutia a moznosti pocuvania.

Modlime sa:

e 7atych, ktori su nespravodlivo odstdeni, - prosime ta, Pane.
e 7atych, ktori s opusteni, - prosime ta, Pane.
e Zanase nevyuzité moznosti na stretnutie e po¢ivanie - prosime ta, Pane.

Svatd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

Dnesného c¢loveka, ktory je poznaceny nestastim, beznadejou a sklamanim, ma
Cirkev za ulohu priviest k JeziSovmu hrobu, kde sa »smrt a Zivot stretavaju
v podivhom zapase« a kde pre nich ako z pramena vyviera Ziva voda nadeje.

Modlime sa:
e Aby sme nelnavne ohlasovali

Kristovo vitazstvo nad smrtou
e Aby neboli opusteni ti,

ktori smrtou prisli o svojho blizkeho - prosime ta, Pane.
e Aby sme sa naucili o¢akavat nové nebo a novl zem - prosime ta, Pane.

- prosime ta, Pane.

Svdatd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

XV zastavenie: Pan Jezis vstal z mrtvych
Aleluja, aleluja, aleluja.

Z Evanjelia podla Matusa 28, 1-6b
»Ked sa pominula sobota, na Usvite prvého dna v tyZdni prisla Maria Magdaléna
a ind Maria pozriet hrob. Vtom nastalo velké zemetrasenie, lebo z neba zostupil
Panov anjel, pristupil, odvalil kamen a sadol si nan. Jeho zjav bol ako blesk a jeho
odev biely ako sneh. Straznici strnuli od strachu z neho a ostali ako mftvi. Anjel
sa prihovoril Zenam: ,Vy sa nebojte! Viem, Ze hladate JeZisa, ktory bol ukrizovany.
Niet ho tu, lebo vstal, ako povedal.”«

V tejto chvili sa snazime zozbierat vSetku zostavajlcu ludskd energiu a vietko to,
¢o prevysuje kazdu ludsku istotu, aby sme vam odovzdali zvest, ktora prenika
celym svetom a obnovuje celé dejiny: JeZi§ vstal z mftvych! Ano, nas Pan Jezis
Kristus bol vzkrieseny z mrtvych a nastolil novy Zivot sebe a celému [udstvu!
Jezis najvacsim zazrakom svojej novej existencie prichadza k vystrasenym ludom
so svojim najjednoduchsim a zaroven najobdivuhodnejsim pozdravom svojho
pokoja: »Pokoj vam!« (Jn 20, 19-21), ked' sa zjavil svojim ucenikom. My, autenticki
dedicia tohto S$tastia ho pozdravujeme s GZasom, ktory prameni z tejto necakanej
noviny. Nase svedomie plesa z tejto prekvapivej skutocnosti a s radostou si
uvedomujeme, Ze tato nova bozska Majstrova pritomnost nas zavazuje, aby sme
vyhrali nad nasou neverou a s rovnakou rozhodnostou opakovali slova apostola
Tomasa: »Pan moj a Boh mdj! « (Svaty Pavol VI., 26. 3. 1978)
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nam vernost aj vo chvilach zmatku a taku lasku, ktora ta prijima aj vo chvilach
extrémnych potrieb podla vzoru tvoje Matky, ktora ta znova prijima do svojho
lona. Pom6z ndam, pomoz chudobnym i bohatym, jednoduchym a vzdelanym,
hladiet aj skrze ich strachy a predsudky a ponuknut ti nase schopnosti, nase
srdce, nas cas, aby sme takto pripravili zdhradu, v ktorej sa méze uskutocnit
zmitvychvstanie. (Kardinal Jozef Ratzinger, 25. 3. 2005)

Podla vzoru Panny Marie je kazdy krestan povolany prijat JeZiSovo mftve telo v
réznych podobach v nasich bratoch a sestrach zabitych nendvistou alebo lahostaj-
nostou. Synodalna Cirkev je Cirkev spolucitiaca, pozorna, pomahajlca a laskava.

Modlime sa:
e Aby sme ako Panna Méria

vedeli prijat kazdého nadzneho - prosime ta, Pane.
e Aby ndam nikdy nechybala pozornost, solidarita a sicit - prosime ta, Pane.
e Aby sme vedeli pomahat nidznym a chudobnym - prosime ta, Pane.

Svdtad Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

XIV. zastavenie: Pana Jeziza pochovavaju
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z Evanjelia podla Matusa 27, 57-60
»Ked' sa zvecerilo, prisiel zamozny ¢lovek z Arimatey, menom Jozef, ktory bol tiez
JeziSovym ucenikom. Zasiel k Pilatovi a poprosil o JeziSovo telo. Pilat rozkazal,
aby mu ho dali. Jozef vzal telo, zavinul ho do Cistého platna a ulozZil do svojho
nového hrobu, ktory si vytesal do skaly. Ku vchodu do hrobu privalil velky kamen
a odisiel.«

Zmftvychvstanie ndm zjavuje tajomnu a prekypujlcu vitalnost, ktora je ukryta
v JeziSovom kriZi. Toto je mozné, pretoZe nejde o kriz nejakého cloveka, ale ide
o Kristov kriz. Krestan ako JeZiSov ucenik dostava tu istt Ulohu od svojho Pana a
Maijstra: premenit ludsky kriZ na ten Kristov. Ludsky kriZ je nejasny, je bez nadeje.
Kristov kriz osvetluje, ma meno lasky a pripravuje v mene nadeje vitazstvo Zivota
a zmftvychvstania. (Kardinal Carlo Maria Martini)
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1. zastavenie: Pan Jezis berie na svoje plecia kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z Evanjelia podla Matulsa 27,27-31
»Vladarovi vojaci vzali JeZisa do vladnej budovy a zhromazdili k nemu cel kohor-
tu. Vyzliekli ho a odeli do Sarlatového plasta, z tinia uplietli korunu a polozili mu
ju na hlavu, do pravej ruky mu dali trstinu, padali pred nim na kolena a posmievali
sa mu: ,,Bud pozdraveny, Zidovsky kral'“ Pluli nanho, brali mu trstinu a bili ho po
hlave. Ked sa mu naposmievali, vyzliekli ho z plasta a obliekli mu jeho Saty. Potom
ho vyviedli, aby ho ukrizovali. «

Ukrizovany a oslaveny JeZisu, tvoja krizova cesta je siGhrnom celého tvojho Zivota;
je to obraz tvojej poslusnosti voci Otcovej voli; je to uskutocnenie tvojej neko-
necnej lasky za nas hriesnikov; je to skiska tvojho poslania; je to zavisenie
zjavenia a dejin spasy. Vaha tvojho kriza nas oslobodzuje od nasich bremien. Vo
svetle tvojej poslusnosti si uvedomujeme nasu neposlusnost a nasu vzburu.
V tebe, ktory si bol zapredany, zradeny a ukrizovany svojim narodom a svojimi
najblizsimi, vidime nase kaZzdodenné zlyhania a pravidelné nevernosti. V tvojej
nevinnosti, neposkvrneny Baranok, vidime svoju vinu. V tvoje opltvanej, facko-
vanej a znetvorenej tvari vidime cell krutost nasich hriechov. V surovosti tvojho
utrpenia vidime surovost nasho srdca a naSich skutkov. V tvojej »opustenosti«
vidime vsetkych opustenych od pribuznych a spoloc¢nosti, od pozornosti a soli-
darity. V tvojom tele, ktoré bolo zbavené podoby a krasy, vidime nasich bratov a
sestry opustenych na uliciach, znetvorenych nasou nedbanlivostou a lahostaj-
nostou. V tvojom smade vidime milosrdného Otca, ktory chcel v tebe objat,
odpustit a spasit celé ludstvo. V tebe, Bozia laska, vidime este aj dnes nasich
bratov a sestry, ktori su prenasledovani, zabijani a ukrizovani pre ich vieru v teba,
a vsetko sa deje pred nasimi oami alebo ¢asto s nasim mlcanim, ktoré nas robi
spoluzodpovednymi. (Papez Frantisek, 3. 4. 2015)

Mame obrovsku tlohu nielen niest nas vlastny kriz, ale pomahat ho niest aj nasim
bratom a sestram.

Modlime sa:

e Zatych, ktori nesu kriz utrpenia,

e Zatych, ktori st pod tarchou kriza bolesti,
e ZanaSe nedostatky v oblasti solidarnosti

- prosime ta, Pane.
- prosime ta, Pane.
- prosime ta, Pane.



Svdta Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

[11. zastavenie: Pan Jeziz pada prvy krat pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim kriZom vykupil svet.

Z Evanjelia podla Lukasa 10, 30-34
»lsty ¢lovek zostupoval z Jeruzalema do Jericha a padol do ruk zbojnikov. Ti ho
ozbijali, doranali, nechali ho polomftveho a odisli. Nadhodou Siel tou cestou isty
knaz, a ked ho uvidel, obisiel ho. Takisto aj levita: ked prisiel na to miesto a uvidel
ho, iSiel dalej. No priSiel k nemu isty cestujlci Samaritan, a ked ho uvidel, bolo
mu ho [Gto. Pristapil k nemu, nalial mu na rany oleja a vina a obviazal mu ich;
vyloZil ho na svoje dobytca, zaviezol ho do hostinca a staral sa on.«

Samaritan sa sprava naozaj milosrdne: obvazuje rany toho ¢loveka, prenasa ho
do hostinca, stara sa ontho osobne a zaopatruje mu starostlivost. Toto vsetko nas
uci, ze zlutovanie a laska nie s len neurcitym citom, ale znamenaju starostlivost
o druhého ¢loveka do takej miery, Ze nas to cosi stoji osobne. Znamena to spravit
vsetko nevyhnutné, aby sme sa k druhej osobe pribliZili do takej miery, Ze sa
s nou stotoZnime: »milovat budes blizneho ako seba samého«. Toto je PAnovo
prikdzanie. (Papez Frantisek, 27. 4. 2016)

Neopustme JeZisa, ktory padol pod tarchou kriza, nepoukazujme na nasich bratov
a sestry, ktori padli z r6znych dévodov. Pomézme kazdému vstat a spolocne
kracat.

Modlime sa:

e Za vsetkych oklamanych a skleslych

e Zatych, ktori nevedia povstat z hriechu,
e 7atych, ktori Ziju na okraji spolo¢nosti,

Svdtd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

- prosime ta, Pane.
- prosime ta, Pane.
- prosime ta, Pane.

ktoré zatlacia do vymedzenych priestorov vietky vzdychy celej zeme. Sa to bariéry,
v rdmci ktorych sa uskutocnuju vietky agénie synov cloveka.

Od poludnia do tretej hodiny. Iba vtedy je povolené zotrvat na Golgote. Mimo
tohto casu je absolUtne nedovolené zostavat. Po troch hodinach bude povinné
odnatie zo vsetkych krizov. DIhSie pobudnutie na kriZi nie je dovolené.

A preto odvahu, brat méj, ktory trpis. Uz zostava len chvila do tvojej tretej hodiny
popoludni. O chvilu tma ustlpi svetlu, zem nadobudne svoje pévodne panenské
farby a svetlo Panovho zmitvychvstania prenikne cez oblaky. (Otec Tonino Bello)

Pred tajomstvom smrti krestan ani neml¢i ani sa mu nepoddéava, ale prave nao-
pak, zvestuje zakladné tajomstvo svojej viery: »Jezis smrtou na krizi znicil smrt
a zmftvychvstanim nam daroval novy Zivot.« (Velkono¢na prefacia) Synodalna
Cirkev je Cirkev, ktora prekracuje aj samotnl smrt a premieta ju do tej blaZzenej
vecnosti, ktord ndm Pan Jezis daroval svojou smrtou.

Modlime sa:
e Zazosnulych, ktori zomreli bez viery,
e Za utecencov, ktori zomreli
na ceste za lepsou budicnostou,
e Za Zeny, ktoré boli obetami vrazdy,

- prosime ta, Pane.

- prosime ta, Pane.
- prosime ta, Pane.

Svatd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

XIII. zastavenie: Pana Jesiza skladaju z kriza
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z Evanjelia podla Matusa 27, 59-61
»Jozef vzal telo, zavinul ho do ¢istého platna a ulozZil do svojho nového hrobu,
ktory si vytesal do skaly. Ku vchodu do hrobu privalil velky kamen a odisiel. Bola
tam Maria Magdaléna a in4 Maria a sedeli oproti hrobu.«

Pane, zostupil si do temnoty smrti, ale tvoje telo prijali dobré ruky a zavinuli ho
do plachiet (Mt 27, 59). Viera Uplne nezomrela, sInko neprestalo Gplne svietit.
Kolkokrat sa nam zd3, Ze spis. Ako nam je lahké sa vzdialit a povedat si: Boh je
mftvy. Daj, aby sme si v najtemnejsich chvilach uvedomili, Ze ty si predsa tam.
Neopustaj nas, ked klesdme na duchu. Pomoz ndm, aby sme ta neopustili. Daru;j
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Krizova cesta je skola ludského sucitu, ktory je podstatny pre celé ludstvo, a
solidarity, ktoru sa niektori snazia vyhodit zo svojho tvrdého srdca enormnymi
snami egoizmu a arogancie. Ale srdce krestana bije v stlade so srdcom Krista,
ktory nas uci, aby nase srdce bilo s tym, ktory sa nachadza v nidzi, v bolestiach
a v nestasti. (Svaty Pavol VI., 28. 3. 1975)

Symbol Ukrizovaného, ktory tréni v nasich kostoloch, visi na nasich hrudiach,
ozdobuje nase hroby na cintorinoch, nie je objekt samotnej Ucty. Kristus predlZuje
svoje bytie na krizi v Zivote a tragédiach muzov a Zien dnesnych dni. Spoloc¢enstvo
Cirkvi na synodalnej ceste ma preto jasnu ulohu: vytahovat klince ukrizovanym
v dejinach.

Modlime sa:

e Za vsetkych zomierajlcich - prosime ta, Pane.
e 7atych, ktori trpia na kriZi bolesti a nepochopenia, - prosime ta, Pane.
e Za vsetkych ukriZzovanych nasilia, vojen

a ludskej zloby, - prosime ta, Pane.

Svdtd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

X| | . zastavenie: Pan JeZis zomiera na KriZi
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z Evanjelia podla Lukasa 23, 44-47
»Bolo uz okolo dvanastej hodiny a nastala tma po celej zemi az do tretej hodiny
popoludni. SInko sa zatmelo, chrdmova opona sa roztrhla napoly a Jezis zvolal
mocnym hlasom: ,Otce, do tvojich rik porticam svojho ducha.” Po tych slovach
vydychol. Ked' stotnik videl, ¢o sa stalo, oslavoval Boha, hovoriac: ,Tento ¢lovek
bol naozaj spravodlivy.“«

Jestvuje jedno vyjadrenie, ktoré zhfia tragédiu stvorenia vo chvili JeZiSovej smrti:
»Okolo poludnia nastala tma po celej zemi aZ do tretej hodiny popoludni.« MoZno
ide o najtemnejsie vyjadrenie v celom Svatom pisme. Pre mna je vsak jednym z
najsvetlejsich. Predovsetkym pre to vymedzenie ¢asu, v ktorom bola tma. Ako
dva neprekonatelné stoziare, ktoré vymedzuju dany ¢as. Od poludnia do tretej
popoludni. St to brehy, ktoré ohrani¢uju rieku ludskych slz. St ako padacie mreze,
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[V. zastavenie: Pan Jeiis sa streta so svojou Matkou
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z Evanjelia podla Lukasa 2, 34-35
»Simeon ich pozehnal a Marii, jeho matke, povedal: ,On je ustanoveny na pad a
na povstanie pre mnohych v Izraeli a na znamenie, ktorému budd odporovat, -
a tvoju vlastnt dusu prenikne mec -, aby vyslo najavo zmyslanie mnohych sfdc.”«

Svata Maria, Panova Matka, ty si zostala vernd, aj ked ucenici utiekli. Tak, ako si
uverila anjelovi, ktory ti zvestoval nieCo neuveritelné - Ze sa stane$ matkou
Najvyssieho -, tak si uverila aj v hodine jeho najvacsieho poniZenia. A tak si sa
stala v najtemnejsej hodine celého sveta Matkou veriacich, Matkou Cirkvi.
Prosime ta, nauc nas verit a pomo6z nam, aby sa viera stala odvahou sluzit a
gestom lasky, ktord pomaha a vie sa podelit o utrpenie. (Kardinal Jozef Ratzinger,
23. 5. 2005)

Maria je synodalnou Zenou v pravom zmysle slova, je najdokonalejsim obrazom
Cirkvi. V hodine bolesti a utrpenia je ochotna stat sa spoloc¢nickou na ceste svojho
Syna a vsetkych, ktori pod tarchou svojho kriza kracaju na svojej krizovej ceste.
Nech nas BoZia Matka uci, ako byt pozorni a sUcitni voci tym, ktori potrebuju
nasu pomoc a podporu.

Modlime sa:
e 7a matky skiisané utrpenim a smrtou svojich deti - prosime ta, Pane.
e Za matky, ktoré sa obavaju o budtcnost svojich deti, - prosime ta, Pane.

e Za matky, ktoré st opustené, - prosime ta, Pane.

Svdatd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

V. zastavenie: Simon z Cyrény pomaha Panu JeZiSovi niest kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.
Z Evanjelia podla Lukasa 23, 26

»Ako ho viedli, chytili istého Simona z Cyrény, ktory sa vracal z pola, a poloZili
nan kriz, aby ho niesol za JeziSom.«



Pane, Simovi z Cyrény si otvoril oci a srdce tym, Ze si mu udelil dar viery, ked ti
pomahal niest kriz. PomdzZ nam starat sa o blizneho, ktory trpi, aj vtedy, ked toto
pozvanie bude proti nasim predstavdm a planom. Daruj ndm poznanie, Ze je to
milost niest spoloc¢ne kriz bliznych a takto zakusit, Ze sme na ceste spolu s tebou.
Daj, aby sme s radostou pochopili, Ze G€¢astou na tvojom utrpeni a na utrpeni
tohto sveta sa stdvame sluzobnikmi spasy, a tak moézeme pomahat budovat tvoje
telo, ktorym je Cirkev. (Kardinal Jozef Ratzinger, 23. 5. 2002)

Na synodalnej ceste je nevyhnutné, aby bolo vela Simonov z Cyrény, ktori po-
mahaju bratom a sestrdm kracat na spolocnej ceste, zmiernuja tarchu kriza,
pomahaju vstavat, pozorne ich pocuvajd, a tak vytvaraji pre nich miesto vo
svojom srdci.

Modlime sa:

e 7atych, ktori zmiernuju utrpenie bratov a sestier, - prosime ta, Pane.
e 7a dobrovolnikov - prosime ta, Pane.
e Zatych, ktori pomahaju inym niest ich kazdodenny kriz, - prosime ta, Pane.

Svdtd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

VI. zastavenie: Veronika podava Panu JezZisovi satku
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z 27. zalmu 8-9
»V srdci mi zneju tvoje slova: ,Hladajte moju tvar!“

Pane, ja hladam tvoju tvar.

Neodvracaj svoju tvar odo mna,

neodklanaj sa v hneve od svojho sluZzobnika.

Ty si moja pomoc, neodvrhuj ma,

ani ma neopustaj, BoZze, moja spasa.«

»Pane, ja hladam tvoju tvar.« (Z 27, 8) Davna tizba Zalmistu nemohla najst vacsie
a prekvapujucejsie splnenie ako v sustredenom rozjimani o tvari JezZisa Krista.
V nom nas Boh naozaj pozehnal a dal, aby jeho tvar Ziarila nad nami (porov.
7 67, 2). Zarover nam on, ako Boh a ¢lovek, zjavuje aj autentick( tvar ¢loveka,
»Vv plnej miere odhaluje ¢loveka ¢loveku«.
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vecami mysliac si, Ze mézu nad nimi vladnut, Ze st nadradeni a mézu zneuzivat
ich slabost? Migranti, nezamestnani, znasilnené a zabité Zeny, deti zneuzivané
telesne a dusevne, utecenci, muceni, obete akychkolvek nasili a vojen. Stoja pred
nami vo svojej nahote, ktora je ich vzneSenostou, pretoZe pred Bohom stale
zostavaju byt ludskymi osobami. Ale aby sme ich mohli pochopit, je niekedy
nevyhnutné, aby sme sa my vyzliekli z nasich »Siat«, aby sme boli znovu ludmi
bez pozlatky, bez posadnutosti panovat a objavili vlastn(i dostojnost. Aby sme
zanechali nadstavbu nasho egoizmu a nevideli v druhom niekoho, z koho mame
strach, ale spolocnika na ceste.

Cirkev bude schopna osvecovat celé ludstvo a kazdého cloveka jedine vtedy, ak
bude obnaZena, slobodna od zbytocnych pozlatok a manie protagonizmu. Takto
bude schopna prinavratit kazdému ¢loveku jeho dostojnost, ktoru stratil vdaka
hriechu a vSetkym nepravostiam zakisenym pocas Zivota.

Modlime sa:
e 7Zavsetkych muzov a Zeny,

ktorym bola posliapana ich dostojnost, - prosime ta, Pane.
e Za vsetkym vysmievanych a poniZzovanych - prosime ta, Pane.
e Za prenasledovanych pre spravodlivost - prosime ta, Pane.

Svatd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

XI. zastavenie: Pan Jeziz je pribijany na kriz
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z Evanjelia podla Jana 19, 18-22
»Tam ho ukrizovali a s nim inych dvoch, z jednej i druhej strany, Jezisa v pro-
striedku. Pilat vyhotovil aj napis a pripevnil ho na kriz. Bolo tam napisané: ,Jezis
Nazaretsky, Zzidovsky kral.“ Tento napis ¢italo mnoho Zidov, lebo miesto, kde JeZisa
ukrizovali, bolo blizko mesta; a bol napisany po hebrejsky, latinsky a grécky.
Zidovski velknazi povedali Pilatovi: ,Nepis: Zidovsky kral, ale: On povedal: ,Som
Zidovsky kral'“ Pilat odpovedal: ,Co som napisal, to som napisal.“«

Na JeZiSovej krizovej ceste sa ucime mat v Ucte utrpenie, zmiernovat ho a poslizit
pri nom, nech je akékolvek a kohokolvek z ludi, pretoZe vietci sme bratia a sestry.
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laska. Z toho chapem, Ze nie je podstatné kolkokrat padneme, vzdy bude nejaky
posledny, mozZno horsi pad, hrozna skiska, v ktorej sme pozvani njjst silu, aby
sme prisli na zaver cesty. Zaver JeZiSovej cesty je ukriZzovanie, absurdnost smrti,
ktord ndm vsak zjavuje hlboky zmysel, ovela vyssi ciel - spasit nas vsetkych.
(Krizova cesta v Koloseu, 30. 3. 2018, texty stredoskoldkov)

Jezis ako dobry ucitel nam zanechal priklad, aby sme sa ho ucili nasledovat bez
vahania. Padol a opat vstal, aby ndm naznacil, Ze nie je dolezité, kolkokrat pad-
neme, ale podstatné je opat vstat a ist na vrchol cesty, dokonca na samy konciar
celého vrchu. »ist na vrchol znamena byt svatymi.« (Otec Tonino Bello)

Modlime sa:
e Zatych, ktori st unaveni a chcu opustit svoje Usilie, - prosime ta, Pane.
e Zatych, ktori su presvedceni,

Ze nie st schopni sa zmenit k lepsiemu, - prosime ta, Pane.
e 7a opustenych, ktori uviazli na plytcine, - prosime ta, Pane.

Svdtad Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

X. zastavenie: Panu Jezisovi vyzliekaju saty
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z Evanjelia podla Matusa 27,33-36
»Tak prisli na miesto, ktoré sa vola Golgota, ¢o znamena Lebka. Dali mu pit vino
zmiesSané so zl¢ou. Ale ked ho ochutnal, nechcel pit. Ked ho ukrizovali, hodili 16s
a rozdelili si jeho Saty. Potom si posadali a strazili ho.«

Jezisa vyzliekli zo Siat. Musi znasat aj toto ludské ponizenie. Ale ti ludia nechapu,
Ze to, o je podla ich spésobu zmyslania skutkom pohrdania, podla BoZej logiky
je gestom darovania. Ano, pretoZe ¢lovek je pravdivy vo svojej nahote, lebo ona
odhaluje podstatu. A ten clovek, ktory zostal nahy, ale zaroven zostal Kralom,
porazil smrt, zvitazil nad tymi, ktori tymto gesto chceli ukazat svoju moc nad
bezbrannym, prenasledovanym a odsadenym.

Kolko nahych ludi je pred nasimi ocami? Ludia, ktori st zbaveni svojej doéstojnosti,
prace, svojho Usudku a dokonca svojej vlastnej ludskosti. A kolki sa hraju s ich
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Jezis§ je novy clovek (Ef 4, 24; porov. Kol 3, 10), ktory vola vykapené ludstvo k Gcasti
na svojom bozskom Zivote. V tajomstve vtelenia si poloZzené zaklady antro-
polégie, ktord moze ist aZ za svoje hranice a vlastné protirecenia, smerujlc k sa-
mému Bohu, ba az k perspektive »zboZstenia« tym, ze vykipeny ¢lovek zacleneny
do Krista ma pristup k spolo¢nému Zivotu s trojjedinym Bohom. Tito soterio-
logickll dimenziu tajomstva vtelenia cirkevni Otcovia velmi zdérazrovali: Iba
preto, Ze sa Syn BoZi stal naozaj ¢clovekom, méze sa ¢lovek v nom a skrze neho
stat skutoCne BozZim dietatom. (Svaty Jan Pavol Il., Novo millennio ineunte, 23)

Ak v kazdom bratovi a sestre, ktorych stretdm na Zivotnej ceste, dokdzem rozoznat
tvar Krista, tak potom sa po nej, hoci je tazka, kraca lahko.

Modlime sa:

e Za Cirkev, aby vSetkym zjavovala tvar Krista,

e Zatych, ktori vidia v bliznom tvar Pana Jezisa,
e 7atych, ktori hladaju, pravdu, dobro a krasu,

- prosime ta, Pane.
- prosime ta, Pane.
- prosime ta, Pane.

Svatd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

VII. zastavenie: Pan Jeiis pada druhy raz pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z listu Rimanom 5, 18-19
»Teda ako previnenie jedného prinieslo odsudenie vsetkym ludom, tak
spravodlivost jedného priniesla vsetkym ludom ospravedlnenie a Zivot. Lebo ako
sa neposlusnostou jedného ¢loveka mnohi stali hriesnikmi, tak zasa poslusnostou
jedného sa mnohi stant spravodlivymi.«

Pane JeZisu Kriste, niesol si nase bremeno a stale ho nesies. Je to nase bremeno,
pod ktorym padas. Ale si to ty, ktory nam davas povstat, pretoZze sami nie sme
schopni povstat z prachu. Vyslobod nas z moci Ziadostivosti. Namiesto srdca
z kamena nam daruj srdce z masa, ktoré bude schopné vidiet. Zni¢ moc ideolégii,
aby ludia spoznali ako st posplietané klamstvami. Nedovol, aby sa mir mate-
rializmu stal neprekonatelny. Daj, aby sme ta opat vnimali. Sprav nas miernymi
a pozornymi, aby sme mohli odolavat sildm zla a pomahaj ndm rozpoznat vnu-
torné a vonkajsie potreby bliznych, aby sme im mohli pomédct. Zdvihni nas tak,
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aby sme my mohli zdvihat inych. Daruj ndm nadej, aby sme sa napriek vsetkej
tejto temnote, ktora nas obklopuje, mohli stat nositelmi nadeje pre tento svet.
(Kardinal Jozef Ratzinger, 25. 3. 2005)

Kazda cesta predpoklada prestavky, ale aj nevyhnutné pady. Nech nas nepohor-
Suju pady bliznych. Prave naopak, nech sa prilezitostou na pomoc vsetkym, ktori
padli. Dodavajme doveru a nadej, pretoze pre kazdého z nas platia slova: »Kto si
mysli, Ze stoji, nech si dava pozor, aby nepadol.« (1 Kor 10, 12)

Modlime sa:
e Za muZov a Zeny preZivajlcich sklamanie
e Zatych, ktori maju problém
zapojit sa do spolocenstva,
e 7avsetkych, ktori pomahaja bliznym sa postavit.

- prosime ta, Pane.

- prosime ta, Pane.
- prosime ta, Pane.

Svatd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

V| | | . zastavenie: Pan JeZis napomina placuce Zeny
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z Evanjelia podla Lukasa 23, 27-31
»Siel za nim velky zastup fudu aj Zien, ktoré nad nim kvilili a nariekali. JeZis sa
k nim obratil a povedal: ,Dcéry jeruzalemské, neplacte nado mnou, ale placte
samy nad sebou a nad svojimi detmi. Lebo prichadzaju dni, ked povedia:
,Blahoslavené neplodné, lona, ¢o nerodili, a prsia, ¢o nepridajali!‘ Vtedy zacnu
hovorit vrchom: ,Padnite na nas!‘ a kopcom: ,Prikryte nas!‘ Lebo ked toto robia
so zelenym stromom, ¢o sa stane so suchym?“«

Na zaciatku tejto synodalnej cesty sme pozvani, aby sme sa stali odbornikmi na
stretnutia. Nie na organizovanie roznych udalosti alebo na teoretické premyslanie
o problémoch, ale predovsetkym aby sme si nasli ¢as na stretnutie s PAnom a
s inymi lud'mi. Je dolezité ndjst si ¢as na modlitbu, zvlast na adoraciu - tento druh
modlitby, ktory tak casto zanedbavame: adorovat a mat ¢as na adoraciu - dat
priestor Duchu, aby mohol povedat, ¢o chce povedat Cirkvi; obratit sa k tvari
druhého a k jeho slovu, stretnt sa osobne, dovolit, aby sa nas dotkli slova nasich
bratov a sestier, pomahat si, aby réznost chariziem, povolani a sluZieb bola pre
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nas obohatenim. Vieme dobre, Ze kazdé stretnutie si vyzaduje otvorenost, odvahu
a ochotu nechat sa interpelovat tvarou a dejinami iného. Niekedy uprednostriu-
jeme napravu formalnymi stretnutiami alebo sa zakryvame maskami okolnosti...,
ale prave osobné stretnutie nas meni a ¢asto ndm ponuka nové cesty, o ktorych
sme ani nemali predstavu, Ze po nich mdzeme kracat. (Papez Frantisek, 10. 10.
2021)

Vo svete sa uchova aspon trochu ludskosti, ktord ndm pomaha pozerat do
buducnosti s nadejou a optimizmom, pokial sa najde niekto, kto bude citlivy pre
druhého cloveka. Jeruzalemské Zeny oplakavali zraneného a vysileného ¢loveka,
ktory ich vSak pozyva, aby oplakavali seba a svoje deti, CiZe cely svet, ktory
potrebuje sucit a jemnost.

Modlime sa:

e Aby sme sa naucili ist Ustrety kazdému bratovi a sestre - prosime ta, Pane.
e Aby sa zbozZnost premenila na horlivé Gsilie - prosime ta, Pane.
e Aby sme sa vyhybali kazdému pokrytectvu a falosnosti - prosime ta, Pane.

Svatd Matka, Krista rany, ktorymi bol dordnany, hlboko mi v srdce vtlac.

IX. zastavenie: Pan Jeis pada treti raz pod krizom
Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti, lebo si svojim krizom vykupil svet.

Z 88. zalmu 6-7
»Moje |6zko je medzi mftvymi,

som ako ti, o padli a odpocivaju v hroboch,

na ktorych uz nepamatas,

lebo sa vymanili z tvojej naruce.

Hadzes ma do hlbokej priepasti,

do temravy a téne smrti.«

Predstavujem si, ako som vedla teba, JeZiSu, na ceste, ktora ta vedie na smrt. Je
tazké v tejto chvili prijat, Ze si naozaj Bozi Syn. Niekto ti uz aj pomohol, ale ty si
Uplne vycerpany, padol si a zda sa, Ze uz nebude$ moct pokracovat. Ale zrazu
vidim, Ze vstavas, narovnavas nohy a chrbat, nakolko je to mozné pod tarchou
kriza, a opat kracas. Ano, ide$ zomriet, ale chces to spravit naplno. Asi toto je



